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Der VdK Bezirksverband Schleswig
ladt im Rahmen ,,Woche der pflegenden Angehorigen® herzlich ein.

Demenz — was tun als Angehdrige/r ?

Durch eine Demenzerkrankung werden einfache Handlungen oft zu riesigen Heraus-
forderungen, und im Alltag verandern sich selbstverstéandliche Routinen. Der Umgang
mit Demenz ist eine echte Herausforderung bzw. kann auch schnell zur Uberforderung
werden.

Fur pflegende Angehorige ergeben sich Fragen —

Was ist Demenz?

Wie gestalte ich das Leben mit einem demenzerkrankten Menschen?

Was sollte ich als pflegende/r Angehdrige/r beachten bzw. vermeiden?

Was ist, wenn mir mal die ,Hutschnur” platzt?

Was ist, wenn ich als pflegende An- und Zugehérige an meine Grenzen komme?
Gibt es Alltagstipps, damit es beiden Seiten gut geht?

Das Demenzrisiko bei Schlaganfallpatient:innen zeigte sich bei Nachbeobachtungen um
80% hoher als bei der Allgemeinbevélkerung.

Wo: Familienbegegnungsstatte Husby
Flensburger StralRe 33, 24975 Husby
Wann: Freitag, 18.10.2024
Uhrzeit: 15:00 - 17:30 Uhr
Referentinnen: Karin Gimm-Kriger und Dr. Marie-Luise Strobach

Alzheimer Gesellschaft Flensburg und Umgebung
Bianca Nass Projekt Schlaganfall-Lotsen
Helios Klinikum Schleswig

Die Woche der pflegenden Angehérigen wird durch das Ministerium fur Soziales, Jugend, Familie,
Senioren, Integration und Gleichstellung des Landes Schleswig-Holstein gefdrdert.



